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Fiinf vor zwolf am Koélner Dom: Etwa 200 Passanten mit roten Luft-
ballons an den Handgelenken brechen zeitgleich scheinbar leblos auf
dem Roncalli Platz zusammen. Wissen die {ibrigen Passanten was zu
tun ist? (B3 Abb. 1) Pro Jahr sterben allein in Deutschland mindestens
70.000 Menschen an einem plétzlichen Herzkreislaufstillstand, der
sich auflerhalb eines Krankenhauses ereignet. Fiir sie ist es tatsachlich
fiinf vor zwolf — es geht fiir sie um Leben und Tod. Gut, dass es sich
hier nicht um einen echten Notfall, sondern ,,nur“ um eine eindrucks-
volle Aktion anlasslich des World Restart a Heart Day handelt. Orga-
nisiert hat die Flashmob-Aktion das Team um Univ.-Prof. Dr. Bernd
Bottiger, Vorstandsvorsitzender des Deutschen Rates fiir Wiederbele-
bung (GRC), mit Unterstiitzung der Fachschaft Medizin an der Me-
dizinischen Fakultit der Uniklinik K6In. Neben zahlreichen vor Ort
gewonnenen Teilnehmer hatten allein die Medizinstudierenden ins-
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gesamt 60 der Zusammenbrechenden im Vorfeld mobilisiert. Mit der
Wiederbelebungsaktion am Dom, passend zum diesjahrigen Motto
»Iconic Places®, wollte der GRC gemeinsam mit den Studierenden,
der ADAC Luftrettung, der ADAC Stiftung, dem Arbeiter Samariter
Bund, dem Gesundheitsamt der Stadt Koln, den Johannitern, der Ko6l-
ner Feuerwehr, dem Kolner Verkehrsbund, den Maltesern, dem Nati-
onalen Aktionsbiindnis Wiederbelebung und der Uniklinik Kéln auf
die wichtige Bedeutung der Laienreanimation aufmerksam machen.
Dass zwei Hiande und die simple Formel ,PRUFEN - RUFEN -
DRUCKEN* geniigen, um Leben zu retten, zeigten die Experten an-
schlielend in kurzen Ausbildungsaktionen. Ein weiteres Highlight
der Aktion war die Segnung des ,,Kélsch Médche®, eines neuen Ret-
tungshubschraubers der ADAC Luftrettung, durch Weihbischof Ans-
gar Puff vom Erzbistum Koln, der sich spéter selbst auch noch in der
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Abb. 1 A a und b Flashmob in KIn
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Herzdruckmassage tibte. ,,Beim diesjahrigen World Restart a Heart
Day wiesen Experten weltweit an bekannten und berithmten Orten
auf die enormen Moglichkeiten der Laienreanimation hin. Wir ha-
ben dafiir natiirlich den Dom als bekanntestes Kélner Wahrzeichen
gewdhlt  erklirte Prof. Dr. Bottiger und freute sich sehr tiber die ge-
lungene Aktion.

Aber nicht nur in Koln wurde der World Restart a Heart Day ge-
feiert. Mehr als 60 Aktionen und Veranstaltungen wurden dem GRC
deutschlandweit zum World Restart a Heart Day gemeldet. Dadurch
wurden allein in Deutschland tausende von Menschen trainiert und
tiber Laienreanimation informiert. ,,Diese Vielzahl an Veranstaltung
macht mich persénlich sehr stolz. Es freut mich riesig, dass so viel En-
gagement zum World Restart a Heart Day gezeigt wird. Dieses Jahr
konnten wir auch das Internationale Rote Kreuz und die World Fede-
ration of Societies of Anaesthesiologists als Unterstiitzung fiir unse-
re weltweite Aktionen gewinnen. Damit geht unsere Formel Priifen-
Rufen-Driicken jetzt mit 191 eingeladenen Léndern nahezu um die
ganze Welt.“ sagte Univ.-Prof. Dr. Bernd Béttiger, Direktor der Klinik
fir Anésthesiologie und Operative Intensivmedizin an der Uniklinik
Koln und Vorstandsvorsitzender des GRC.

Alle bundesweiten Veranstaltungen, die dem GRC gemeldet wur-
den, kénnen Sie auf unserer Homepage einsehen: https://www.grc-
org.de/termine/21-World-Restart-a-Heart-Day.

Weitere Hintergrundinfos zum World Restart a Heart Day

Bereits im Frithjahr 2012 wurde auf Anregung des European Resusci-
tation Council (ERC) zur Steigerung der Laienreanimation im Euro-
paparlament eine Deklaration zur Einfithrung des European Restart a
Heart Day von 400 EU-Abgeordneten unterschrieben. Der European
Restart a Heart Day fand erstmals am 16. Oktober 2013 unter dem
Motto ,,KIDS SAVE LIVES® in mehr als 20 europdischen Landern statt.

Mit Unterstiitzung des GRC ist dann die weltweite ,World Restart
a Heart“-Initiative unter dem Dach des International Liaison Com-
mittee on Resuscitation (ILCOR) initiiert worden. Beginnend in 2018
wird ab sofort jahrlich an und rund um den 16. Oktober — und aus-
dricklich sehr gerne auch in den Wochen davor und danach - zu Ak-
tionen und Veranstaltungen zum Thema Laienreanimation aufgeru-
fen, beispielsweise in Form von Wiederbelebungs-Massentrainings,
Infokampagnen oder Auffrischungskursen. Priméres Ziel des Tages ist
es, ein Bewusstsein fiir das Thema zu schaffen und weltweit moglichst
viele Laien in Wiederbelebungsmafinahmen zu schulen. Der Auftakt
letztes Jahr war sehr erfolgreich. Es wurden weltweit tiber 675.000
Menschen in Reanimation trainiert, 12,7 Millionen Menschen wur-
den tiber die sozialen Medien erreicht.

Alle internationalen Aktionen sowie Informationsmaterialien in
verschiedenen Sprachen rund um den ,World Restart a Heart Day*
finden Sie hier: www.ilcor.org/wrah und www.grc-org.de/projekte/10-
2-World-Restart-a-Heart-Day

KIDS SAVE LIVES - Zwei tolle
Projekte in der Woche der
Wiederbelebung

Erste Hilfe wird in Brandenburg zum Schulfach: Am 19.09.2019 un-
terzeichnete Bildungsministerin Britta Ernst (SPD) auf dem Neustid-
tischen Markt in Brandenburg an der Havel einen entsprechenden
Kooperationsvertrag. Mit der Unterschrift startete das Projekt ,,Her-
zensretter Brandenburg - Leben retten macht Schule“ (8 Abb. 2).
Kiinftig wird Wiederbelebung im Unterricht ab Klasse 7 regelméfiig
trainiert. In diesem Schuljahr startet die Pilotphase mit 33 Branden-
burger Schulen: Die Fortbildung der Lehrkrifte beginnt Ende Okto-
ber 2019, der Unterricht fiir die Siebtkldssler im Februar 2020. Der
Wiederbelebungsunterricht ist nicht zwingend an bestimmte Unter-
richtsficher gebunden.

Dass Erste-Hilfe-Techniken auf den Stundenplan gehoren, wurde
im Brandenburger Landtag bereits Ende 2018 beschlossen. Damit die
Umsetzung nun auch gelingt, hat sich das Brandenburger Bildungs-
ministerium mit den fiinf Hilfsorganisationen der Landesarbeits-
gemeinschaft Erste Hilfe, (die Johanniter-Unfall-Hilfe, der Malteser
Hilfsdienst, das Deutsche Rote Kreuz, der Arbeiter-Samariter-Bund,
die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft), dem Deutschen Rat fiir
Wiederbelebung (GRC) sowie der Pépiniére-Stiftung zusammenge-
schlossen. Das Projekt ,,Herzensretter Brandenburg® wird auch durch
die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) unter-
stiitzt mit dem Ziel, das Modell auf andere Bundeslinder iibertragen
zu konnen.

Am 25.09.2019 besuchte Mathias Richter, Staatssekretir im Lan-
desministerium fiir Schule und Bildung, die Gesamtschule Hennef
Meiersheide, in Hennef bei Bonn (8 Abb. 3). Die Gesamtschule setzt
sich seit Jahren fiir die Schulung von Jugendlichen und Lehrern in der
Reanimation ein. ,Die Reanimation ist ein wichtiges Projekt, das so-
gar im Koalitionsvertrag steht®, sagte Richter, der Landesschulminis-
terin Yvonne Gebauer vertrat. ,Wir versuchen, das Laien-Reanima-
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Abb. 2 A aund b Start des Projekts ,Herzensretter Brandenburg — Leben retten macht Schule”
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Abb. 3 A KIDS SAVE LIVES in der Gesamtschule Hennef Meiersheide

tions-Projekt landesweit zu starken. In Nordrhein-Westfalen machen
bereits 100 Schulen mit, aber die Gesamtschule Hennef Meiersheide
hat definitiv Vorbildcharakter.“ So Richter vor 180 Schiilerinnen und
Schiilern.

Ebenfalls nahmen neben Schulleiter Wolfgang Pelz, Biirgermeis-
ter Klaus Pipke sowie der CDU-Landtagsabgeordneten Bjorn Franken
und Malteser-Diozesan-Geschiftsfithrer Martin Rosler und Prof. Bot-
tiger an der Veranstaltung teil. ,Reanimation ist die Rettung eines Le-
bens mit zwei Hinden.“ sagte Professor Bernd W. Bottiger, Vorstands-
vorsitzender des Deutschen Rates fiir Wiederbelebung. Der GRC setzt
sich seit Jahren dafiir ein, Laien das Grundlagenwissen zur Wiederbe-
lebung zu vermitteln und unterstiitzt seit geraumer Zeit das Reanima-
tionsprojekt an der Gesamtschule Hennef Meiersheide.

Messetermine

Der 19. Kongress der Deutschen Interdisziplindren Vereinigung fiir
Intensiv- und Notfallmedizin findet am 04.12.2019 bis 06.12.2019 in
der Messe Hamburg statt.

Ebenso findet der DINK (Deutscher Interdisziplindrer Notfallme-
dizin Kongress) 2020 am 05.03.2020-06.03.2020 in der Rhein-Mosel-
Halle in Koblenz statt.

Weitere Informationen unter https://divi2019.de/ und unter
http://www.dink-kongress.de/.

Griifse vom GRC

Der GRC wiinscht allen ein schones und besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Start ins neue Jahr.
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Unsere nachsten Kurstermine
(Stand 09.10.2019)
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Advanced Life Support Provider Kurs (ALS)

Freiburg 13.-14.01.2020
Landau 25.-26.01.2020
Potsdam 15.-16.02.2020
Berlin 22.-23.02.2020
ALS Refresher Kurse

Landau 26.01.2020

European Paediatric Advanced Life Support Provider
Kurs (EPALS)

10.-11.01.2020
31.01.-02.02.2020

Freiburg (leider bereits ausgebucht)
Berlin (leider bereits ausgebucht)

Generic Instructor Course (GIC)

18.-19.01.2020
24.-25.01.2020

Landau
Dresden

Immediate Life Support Provider Kurs (ILS)
Fiirth 15.01.2020
Weitere Kurse und nihere Informationen finden Sie unter https://
www.grc-org.de/kurse/kurstermine. Auf dieser Seite kénnen Sie sich

auch direkt anmelden. Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden
Sie sich gerne an sekretariat@grc-akademie.de.
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